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» OBJETIVO GENERAL
Actualizar al profesional de la salud sobre:

1. Las estrategias preventivas de presentacién de la enfermedad y
complicaciones de la diabetes.

2. Los aspectos fisiopatolégicos y manifestaciones clinicas la diabetes en
diferentes edades y condiciones fisioldégicas.

3. Los aspectos nutricionales para la prescripcidn de una dieta saludable, asi
como el establecimiento de planes alimentarios de acuerdo con las condi-
ciones fisiolégicas del paciente o de las patologias que presente.

4. Los elementos basicos de |la actividad fisica y del deporte, a fin de que prescri-
ba actividad fisica o deportiva de acuerdo con las condiciones fisiolégicas del
paciente o de las patologias que presente.

5. Las intervenciones psicosociales, educativos y conductuales de autocuidado
de la diabetes.

6. Los elementos basicos del manejo farmacolégico de la diabetes.

Las estrategias de intervencién positiva en el comportamiento del paciente
con diabetes con el fin de lograr cambios que favorezcan la prevencién y
control de la enfermedad.

www.centrosicap.com
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» A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Profesionales del drea de la salud con area de interés o desarrollo en pacientes con
diabetes de instituciones tanto publicas como privadas.

» REQUISITOS DE EGRESO Y OBTENCION DE DIPLOMA

Asistencia minima de 80%
Calificacion minima de 80.

DURACION MODALIDAD MODULOS DIPLOMA
160 HORAS EN LINEA 6 CON VALOR
en 6 MESES CURRICULAR

Se abrird una sesién Escalafonario
cada semana emitido por la
disponiendo de este Universidad Marista

tiempo para poder de Guadalajara.

completarla a su
ritmo y disponibilidad.

www.centrosicap.com
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Diplomado dirigido al personal de Salud
en sus distintos niveles de atencién en el
que se actualizaran y fortaleceran sus
conocimientos para prevenir, tratar,
educar y motivar al paciente con DIABETES
para lograr un manejo adecuado tanto al
paciente con patologia como al paciente
con inicios de esta sintomatologia, bajo un

marco ético y humanista.

www.centrosicap.com
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TEMARIO

1 MODULO

Introduccidn y pancreas enddcrino.

Clasificacion y diagnostico de la Diabetes Mellitus.

Epidemiologia.

Fisiologia de la secrecién de insulina, cuadro clinico de Diabetes Mellitus.
Diabetes Mellitus Tipo 1.

Diabetes Mellitus Tipo 2.
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11 MODULO

Monitoreo de la glucosa sanguinea y la importancia del control glucemico
Prevencién de la Diabetes Mellitus Tipo 1y 2.

Tratamiento de la Diabetes Mellitus. Las insulinas para uso clinico.

10. Tratamiento farmacoldgico de la hiperglucemia.

© 0 N

I MODULO

1. Nutricion: conceptos generales, digestion y sistema de equivalentes.

12. Plan de alimentacion: Evaluacion del individuo.

13. Tratamiento nutricio, creacion de menus.

14. Endulcorantes, etiquetas, alimentos modificados y conteo de carbohidratos.

www.centrosicap.com
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Iv MODULO

15. Cetoacidosis, estado hiperglucémico hiperosmolar y dias de enfermedad.
16. Hipoglucemia.

17. Ejercicio en personas con Diabetes.

18. Diabetes y embarazo.

19. Diabetes y sindrome metabdlico.

VvV MODULO

20.Complicaciones crénicas de la DM (Complicaciones macrovasculares de la DM).
21. Neuropatia Diabética.

22.Pie Diabético.

23. Enfermedades bucales y Diabetes Mellitus.

24 Complicaciones microvasculares de la DM.

25. Nefropatia diabética.

vi MODULO

26. Aspectos psicolégicos y emocionales en
la Diabetes Mellitus.
27. Manejo del estrés.

CONTACTANOS v

CENTRO SICAP

Servicios Integrales de Capacitacién y
Actualizacién Profesional A.C.

Priv. L6pez Rayon #26, C.P. 47470
Lagos de Moreno, Jalisco.

@ +47 410 60 104
o Centro SICAP

O @CentroSicap

centrosicap
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